[bookmark: bookmark0][bookmark: _GoBack]Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4»
на 2014-2015 учебный год
Учебный план дополнительного образования на 2014-2015 учебный год разработан в соответствии с нормативными документами:
· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006, № 06-1844 «О примерных требованиях к программ дополнительного образования детей»;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.4.1251-03.
Данный образовательный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию и содержание дополнительного образования в МБОУ «COШ № 4» на 2014-2015 учебный год, определяет продолжительность обучения, и распределение учебного времени.
При планировании дополнительного образования в 6-11 классах на 2014-2015 учебный год соблюдалась преемственность с  прошлым учебным годом. Реализация содержания дополнительного образования запланирована по следующим направлениям:
· художественно-эстетическое;
· физкультурно-оздоровительное;
· туристско-краеведческое;
· культурологическое;
·  социальное;
· военно-патриотическое;  
По всем направлениям в школе разработаны и утверждены рабочие программы и тематические планы, с указанием тематики занятий и количества отведенных часов. Всего в 2014-2015 учебном году планируется открыть 14 объединений дополнительного образования, клубов и спортивных секций для обучающихся 6-11 классов.
Расписание занятий составляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе учащихся школы, поэтому соблюдаются следующие гигиенические требования:
· между занятиями в школе и посещением занятий дополнительного образования осуществляется перерыв не менее одного часа;
· продолжительность занятий составляет от 30 до 45 минут, в зависимости от возрастной категории обучающихся и профиля занятия;
· кратность посещения детьми занятий не превышает 2-3 раз в неделю;
· между двумя и более занятиями в один день соблюдается перерыв в 10 минут.



При проведении занятий дополнительного образования используются следующие формы:

1. Практическое занятие;
· Лекция;
· Семинар;
· Конференция;
· Диспут;
· Эксперимент;
· Театрализованное представление;
· Проектная деятельность.
Распределение часов по объединениям для обучающихся 6-11 классов представлено в Табличной форме (прилагается).
Распределение кружков, клубов и секций по направлениям:

I. Художественно-эстетическая направленность - «Закулисье», «Танцевальная капель», «Школьный пресс-центр». Общее количество, отведенное на это направление, составляет 105   часов. Охват кружками детей в данном направлении с 6 по 11 класс.
Основной целью данного направления является: формирование думающего и чувствующего, любящего и активного человека готового к творческой деятельности в любой области. В ходе достижения этой цели задачами кружков являются:
· Развитие эстетических способностей;
· Развитие сферы чувств, соучастия, сопереживания;
· Активизация мыслительного процесса и познавательного интереса;
· Овладение навыками общения и коллективного творчества;
· Развитие практических навыков и умений работы с разными материалами;
· Развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, произведений искусства, природы;
· Способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения профессиональных навыков и развита коммуникабельности при общении в коллективе;
· Формирование танцевальных знаний, умений и навыков.
По итогам работы кружков художественно-эстетического направления проводятся показательные выступления, литературные  театральные композиции, выставки, вечера, концерты.


II. Физкультурно-оздоровительная направленность - спортивные секции «Борьба», «Баскетбол»,  «Волейбол»,  «Настольный теннис», «Бейсбол»  - всего 350 часов. Охват спортивными секциями по данному  направлению с 6 по 11 класс.
Организация работы спортивных секций  - одно из перспективных для школы направлений по привлечению детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи секций данного направления:
· Развитие общей культуры детей: познавательных, коммуникативных, творческих способностей;
· Воспитание спортивных качеств: быстроты, ловкости, выносливости, реакции, волевых качеств;
· Формирование потребности в ведении здорового образа жизни;
· Формирование знаний о здоровье, здоровом образе жизни, формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия;
· Обучение двигательным навыкам (бег, ходьба, прыжки, плавание);
По итогам работы секций физкультурно-оздоровительной направленности проводятся товарищеские встречи, соревнования, спортивные эстафеты, спортивные праздники, недели спорта, Дни здоровья, школьники принимают участие в районных соревнованиях.
III. Туристско-краеведческая направленность - «Юный турист», «Спортивное ориентирование», «Музейное дело» - всего 315 часов. Охват кружками детей в данном направлении с 6 по 11 класс.
Главной целью реализации данного направления для школы является формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности. Также данные кружки направлены на организацию и поддержку, сохранение школьного музея.
Основными задачами в области туристско-краеведческого образования являются:
· расширение и углубление знаний по истории, ОБЖ, географии и физической подготовки;
· приобретение умений и навыков в работе с картой и компасом;
· приобретение знаний по вопросам туризма, ориентирования и медицинской помощи.
Основными задачами в области воспитания являются:
· содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей;
· формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств;
· выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе.
По итогам работы кружков туристско-краеведческой направленности проводится экскурсионная работа, занимательные викторины, однодневные походы, туристические конкурсы, внеклассные мероприятия и Дни здоровья, а также предусматривается участие в различных районных и областных соревнованиях.
IV.  Социальная  направленность - объединения «Волонтерский отряд», «Я - Гражданин» - всего 70 часов. Охват детей в данном направлении - обучающиеся 8-11 классов.
Вовлечение учащихся в объединения  волонтерский отряд “Твой выбор”» и «Я – Гражданин» обусловлено воспитанием социальной ответственности и компетентности, включает в себя следующие задачи:
· активное содействие школе в воспитании учащихся, выработке у школьников активной жизненной позиции; формирование позитивного отношения, сознательного принятия роли гражданина;
· расширение знаний о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре, целях и характере деятельности;

· 

   формирование умения вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую позицию, вести диалог и достигать взаимопонимания;
· умение моделировать простые социальные отношения, прослеживать взаимосвязь прошлых и настоящих социальных событий, прогнозировать развитие социальной ситуации в семье, классном и школьном коллективе, городском или сельском поселении;
· формировать первоначальные навыки практической деятельности в составе различных социокультурных групп конструктивной общественной направленности;
· развивать умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и родителями и выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах;
· совершенствовать навыки дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из социальной среды, СМИ, Интернета, исходя из традиционных духовных ценностей и моральных норм;
· обучение учащихся  навыкам проведения работы по пропаганде здорового образа жизни,  Правил дорожного движения и организация этой работы среди детей;

По итогам работы объединений социальной  направленности проводятся различные школьные мероприятия: акции «Мы за здоровое будущее», «Твой выбор», «Я – гражданин России»,  встречи с представителями общественности, дискуссии и диспуты, «Неделя безопасности» по профилактике ДТП, игровые  программы и т.д.

V.  Военно-патриотическая направленность – клуб «Казачья застава», всего 70 часов. Охват детей в данном направлении - обучающиеся 6-11 классов.
 
Военно-патриотическое  объединение «Казачья застава» является важной формой распространения военных, военно-технических знаний, повышения качества работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовке их к военной службе, популяризации военно-прикладных и технических видов спорта и оздоровления учащихся. Структура программы состоит из четырех содержательных линии:
1. Военно-историческая подготовка
2. Прикладная физическая подготовка
3. Основы военного дела
4. Основы военно-технической и специальной подготовки.
Основные задачи объединения:
1. Воспитание патриотизма и подготовка молодежи к военной службе;
2. Пропаганда героических традиций Русской армии;
3. Ориентация на выбор воинской специальности, рода войск, профессии офицера, силовых структур, спасателя, пожарного, социального работника;
4. Формирование качеств необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях.
5. Проведение мероприятия по оздоровлению учащихся.
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Обеспечение плана дополнительного образования.
Обучение по направлениям дополнительного образования предполагается по рабочим программам, созданным и адаптированным на  основе авторских программ дополнительного образования.
Школа укомплектована педагогическими кадрами, предполагается привлечение педагогов на условиях внешнего совместительства из  городских учреждений дополнительного образования.
Материально-техническая база позволяет реализовать представленный выше план дополнительного образования.




Табличная форма плана дополнительного образования для  учащихся 6 -11 классов на 2014/2015 учебный год


	
	№ п/п
	Наименование объединений
	Классы
	Кол-во групп
	Кол-во недельных часов
	Кол-во часов за год

	Художественно-эстетическая направленность - 105 часов в год

	1
	«Школьный пресс-центр»
	8 – 9
	1
	1
	35

	2
	«Танцевальная капель"
	6 – 8 
	1
	1
	35

	3
	«Закулисье»
	6 – 10 
	1
	1
	35

	                           Физкультурно-оздоровительная направленность -   385  часов в год

	4
	 «Баскетбол»
	6 – 11
	1
	3
	105

	5
	 «Волейбол»
	6 – 11
	1
	3
	105

	6
	«Борьба»
	2 – 8 
	1
	2
	70

	7
	«Бейсбол»
	7 - 11
	1
	2
	70

	8
	«Настольный теннис»
	7 - 11
	1
	1
	35

	Туристско-краеведческая направленность –  315 часов в год

	9
	«Юный турист»
	6 – 8 
	2
	4
	140

	10
	«Ориентирование»
	9 – 11 
	2
	4
	140

	11
	«Музейное дело»
	8 – 10 
	1
	1
	35

	 Социальная направленность –    70 часов в год 

	12
	«Я - Гражданин»
	9 - 11
	1
	1
	35

	13
	Волонтерский отряд «Твой выбор»
	7 - 10
	1
	1
	35

	Военно-патриотическая направленность – часов в год

	14
	 «Казачья застава»
	6 – 11 
	1
	2
	70

	
	 
	 ИТОГО:
	 16 групп
	27 часов
	945



Итого к финансированию отводится 27 часов недельных (в год кол-во часов составляет 945 часов)




